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Termine
 

Zur Person

Montag und Donnerstag

10:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

oder nach Absprache

Liebe Patienten des Gesundheitshauses Undenheim,

mein Name ist Cem Buldak, ab Januar 2017 unterstütze ich das 
Team um Dr. Albrecht als Heilpraktiker.

Seit 2014 betreibe ich eine Vollerwerbspraxis in Wiesbaden und 
praktiziere 2 Tage in der Woche in Undenheim.

Mein Werdegang ist recht bunt – ich habe als Flugbegleiter 
gearbeitet, ein Studium zum Bauingenier abgeschlossen und 
15 Jahre Berufserfahrung als selbstständiger Musikproduzent/ 
Toningenieur. Mit der Geburt meiner zweiten Tochter wurde 
meine Leidenschaft zur Naturheilkunde geweckt, seit 2014 bin 
ich staatlich anerkannter Heilpraktiker. 

Von 2014-2016 durfte ich zusätzlich mein praktisches Wissen 
in der Naturheilpraxis Jost/Petrak (20 Praxisjahre) erweitern.

Eine zweijährige Akupunktur Ausbildung sowie div. Zusatzaus-
bildungen u.a. in der Mikronährstoffakademie von Uwe Gröber 
habe ich absolviert. 

Ich freue mich Sie in meiner Praxis begrüßen zu dürfen,

Ihr Cem Buldak



NATURHEILKUNDE

Philosophie

Fachgebiete 

Therapien

Der Körper braucht die richtigen Nährstoffe und Emotionen um 
das Gleichgewicht des Auf- und Abbaus zu erhalten – nämlich 
der Gesundheit.

• Ganzheitliche Biologische Krebstherapie  
in Zusammenarbeit mit Dr. Albrecht

• Magen-Darm-Diagnostik

• Allergien

• Infektanfälligkeit, Neurodermitis

• Burnout

• Durchblutungserkrankungen

• Schilddrüsenerkrankungen

• Multiple Sklerose – Ganzheitliche Therapie

• Stoffwechselerkrankungen/Diabetes

• Gewichtsregulation

• Entgiftung und Umweltmedizin/Schwermetalle

• Akupunktur/Schmerztherapie

Infusionstherapie

Mit der Infusionstherapie kann ich als Therapeut sicherstellen, 
dass die Mikro/Makronährstoffmängel des Patienten relativ 
schnell und einfach beseitigt werden und das Wohlbefinden 
zügig wiederhergestellt wird.

Ozontherapie

Die Ozontherapie ist bei folgenden Beschwerden sehr gut 
geeignet:

• Durchblutungsstörungen

• Lebererkrankungen, Entgiftungsstörungen

• Augenerkrankungen (z.B: Makuladegeneration)

• Bakterieller-, Virueller- oder Pilzbelastung

• Begleitender Krebstherapie

• Neurodermitis

• Nicht heilende Wunden (Ozonbegasung)

• Gedächtnissschwäche

• Entzündliche Gelenkerkrankungen

• Nach Thrombosen

Ordnungstherapie

Ich spreche immer mit meinen Patienten über Ihre Lebensfüh-
rung. Hierbei benutze ich mein Wissen der Chinesischen Medizin.
Diese beruht auf der Erfahrung von mehreren Tausend Jahren.

Denn nur die Lebensführung kann zu einer Gesundung führen, 
meine Therapie ist immer nur eine zusätzliche Hilfestellung oder 
kurzzeitige Kurskorrektur im Leben.

Eigenbluttherapie

Die Eigenbluttherapie ist eine allg. Umstimmungsthera-
pie. Sie ist sehr effektiv bei chronischen Erkrankungen, 
Allergien, Neurodermitis, Abwehrschwäche und nach 
längeren Erkrankungen.

Akupunktur

Wenn man gesund ist, fließt die Lebensenergie in 
Harmonie, die Funktionen der Organe sind kräftig und 
ungestört. Krankheiten sind nach chinesischer Vor-
stellung auf eine Störung im Fluss der Lebensenergie 
Qi zurückzuführen, entweder liegt eine Schwäche oder 
eine Fülle der Lebenskräfte vor. 

Auch Blockaden im Lebensenergiestrom können 
Schmerzen oder andere Gesundheitsstörungen und 
Krankheiten hervorrufen.   


